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I - Nota Introdutoria

A Kinder Cup é um evento nacional de Voleibol, disputado individualmente, ao ar livre,
com regras adaptadas. Na época de 2019-20, devido a situacdo epidemioldgica vivida
no mundo, o evento foi cancelado.

Seguindo as recomendag¢des do Departamento de Economia e Assuntos Sociais das
Nagdes Unidas, que aconselham as autoridades governamentais a adotarem politicas
gue possam proteger o desporto, apoiando o reinicio seguro de eventos desportivos,
a Federagdo Portuguesa de Voleibol decidiu organizar este evento, que tantos jovens
tem atraido ao longo das suas edicdes anteriores, dando mote a possivel retoma das
competicOes dos escalGes de formacdo para a época de 2020-21.

A Associacao de Voleibol de Lisboa, claramente querendo inserir-se neste capitulo de
“reinicio seguro de eventos desportivos”, vem por este meio apresentar um plano de
contingéncia destinado a regular o funcionamento da etapa de Lisboa da Kinder Cup
2020.

Il - Calendarizagdo

A prova ira realizar-se apenas em duas fases, uma fase regional e uma fase nacional.
e Fase regional, 12 Setembro- Parque Varzea Torres Vedras
e Fase nacional, 26 e 27 de setembro — (a definir)

Il - Organizagdo e Regulamentagdo

A prova é aberta a todos os atletas ja devidamente inscritos na época 2020-21. A
inscricdao na prova depende da assinatura de um termo de aceitagdo pelo respetivo
encarregado de educao.

O numero de vagas é limitado a 5 duplas por escaldo. Garantir-se-a as vagas por ordem
deinscri¢do. Os respetivos quadros competitivos serdo divulgados oportunamente. No
demais a competicao, nesta fase regional, serd regida pelas seguintes normas.

IV - Medidas para Retorno d Prdtica do Voleibol de Praia (Covid-19)

Devido ao carater de excecdao do momento que vivemos, é fundamental que sejam
tomados passos seguros e por etapas para que o0 processo seja continuo e sem recuos.
A integragdo progressiva de um maior numero de atletas nos treinos é fundamental
também para vencer alguma ansiedade social/agorafobia pds-pandemia, que tem
prejuizo na saude mental, fisica e no desempenho desportivo.
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Na variante ao ar livre, o voleibol reline condi¢gbes para a pratica sem infringir as
normas de distanciamento social. As especificidades da modalidade, que definem a sua
pratica, permitem com medidas simples o regresso a atividade sem constranger as

medidas de conteng¢do da pandemia.

a) Determinagdes Iniciais:

e O cumprimento das boas praticas médicas e recomendacgdes do plano geral
da DGS para Covid-19 deverd reger as medidas tomadas por todos os agentes
participantes.

e Tendoem contaa Orientagdo da DGS 030/2020, atualizada dia 20/7/2020 com
inclusao das competi¢cdes individuais sem contacto, a vertente do Voleibol ao
Ar Livre pode retomar os seus quadros competitivos.

e Porum lado, porque é considerada modalidade individual (em dupla onde ndo
ha lugar a substituicbes), por outro porque é praticada ao ar livre e sem
contacto, estando autorizada a retoma destas competi¢des, conforme RCM
43-B/2020.

e Todos os novos sintomas de doencga deverao ser reportados via telefone antes
da ida ao recinto por parte de todos os atletas e staff. Em caso de qualquer
duvida devera ser contactada a linha de saude SNS24.

e Todos os atletas e staff, a chegada ao espago dos jogos, serdo sujeitos a
medicdo da temperatura corporal e de um pequeno inquérito para verificacao
de quaisquer sintomas novos. A resposta a este questiondrio é obrigatdria
para a entrada no recinto.

e No recinto dos jogos s6 deverdo estar atletas e staff em horas no horario de
cumprimento das suas tarefas (i.e. atletas chegam equipados, 15 minutos
antes da hora do aquecimento).

e Cumprimento do distanciamento social em todas as circunstancias, exceto em
situacGes de jogo.

e Jogos sem publico.

e (Casos suspeitos deverdo ficar isolados numa area designada previamente para
esse efeito.

e Distancia minima de 3 metros entre campos.

b) Regras Gerais:

e Manutenc¢do do cumprimento das regras de higiene, etiqueta respiratoria,
isolamento e distanciamento social.
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A staff estard atento e alertarad ou sancionara os atletas que ndo cumprirem
as regras de etiqueta respiratdria.

Uso de mascara cirurgica/social em todas ocasifes por parte de staff, atletas
e arbitros, exceto no momento de jogo.

Dever-se-a incentivar o uso de éculos por parte dos atletas, que ndo sendo
“6culos de protecao” conferem segurancga extra.

Suspensdo do cumprimento fisico inicial e final.

Devera existir um dispensador de gel de desinfecdao em todas as instalagOes e
em cada campo e em locais de passagem de atletas e staff.

Apds cada jogo, os atletas devem desinfetar as maos.

As bolas deverdo ser higienizadas no final de cada jogo.

N3o podera haver bolas a circular no recinto de jogo exceto as bolas da
organizagao destinadas a competicao.

c) Staff e atletas presentes:

Criacdo de uma listagem de pessoal essencial para a realizagdo dos jogos nao
podendo em caso algum estarem presentes outros elementos para além
destes.

Esta listagem deve (quer ao nivel dos jogadores, quer ao nivel do Staff) ser o
mais reduzida e restrita possivel.

d) Instalagées de apoio:

N3do havera balnedrios disponiveis para os atletas, devendo estes chegar ao
recinto devidamente equipados.

e) Medidas de protegdo individual durante os jogos

Os arbitros atletas deverdo usar mascara cirurgica/social ou viseira.
Aos atletas é recomendado o uso de 6culos de sol.

Higienizagcdo das maos antes e apds os jogos.

f) Aquecimento

Realizar os programas de reforco e mobilidade ao ar livre, e com o
distanciamento aconselhado de 2 metros, sem partilha de equipamentos.

Eviccao de exercicios dois a dois.
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Dever-se-3o privilegiar os exercicios que ndo impliquem uso de equipamentos
pelos atletas.

g) Aguas, comida e suplementagéo

Cada jogador devera vir munido da sua garrafa agua, devendo esta estar
devidamente identificada, e protetor solar.

N3o se deve partilhar comida ou dgua com outros elementos.

h) Area de isolamento

A area de isolamento deve estar equipada com:

Agua

Termodmetro

Lencos de papel (em pacotes)
Luvas descartaveis

Mascaras descartaveis
Desinfetante (alcool a > 60%)
Toalhetes

Folheto informativo com orienta¢des sobre o COVID-19 e medidas a tomar



